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“Sao Paulo deixou de ser
o epicentro do HIV no pais”

Medico infec [{Jf{'.lgfsm EPesqu isador do Hospital das Clinicas comemora I:]'I'.IE'E]'-.“J de 55% em
nowas casos do virus e analisa o cendario epidemiologico durante o Dezembro Vermelho

[ m om0 8 nlimeros o dispares
| Brasil afora. a queda de 55%

nos novos casos de HIV em
| 580 Paulo, entre os anos de
20018 e 2023, é vista pelo meio mé-
dico e cientffico como algo a come-
miorar, Um dos motivos para o de-
clinio na capital foi a difusdo da
chamada profilaxia pré-exposicio
(PrEP}, gque consiste na combina-
cao de dois medicamentos (enolo-
vir ¢ entricitabina) responsdveis
por bloguear “caminhos™ que o
HIY usa para infeciar o organismo
humano, “Somos a cidade do pals
que conseguiu o melhor desempe-
nho”, afirma Rico Vasconcelos,
infectologista do Nicleo de Medi-
Cina Afletva (NubMA ), pesquisador
¢ coordenador médico do Centro de
Pesquizas Clinicas do Hospital das
Clinicas, Agora, o desafio, nas
acies do Derembro Vermelho, més
de prevengdio ao HIV/aids ¢ ourras
infecgdes sexpalmente transmissi-
veis (I5Ts), € replicar o modelo de
politicas pablicas de sadde no res-
tante do pais, onde o nimero de
novos casos do virus da imunode-
ficitncia “patina”™. A campanha de
conscientizaclo canha ainda mais
urgéncia em conseguéncia do sur-
gimento de uma nova variante do
HIV ¢ do aumento de casos de -
berculose no mundo, principal cau-
il de more de pessoas que vivem
com o virus, Leia a enrevista com
Rico Vasconcelos a seguir
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Qual é o cenario do HIY no mundo?

O noo relatdrio do Unaids (programa da
LY apontou que, apesar da queda de
39% nos novos casos de HIY mundialmente
entre 2010 e 2023, ndo & suficiente para o
que almejavarnos. A meta estabelecida é
Terar nowns casos até 2030 Como estamos
incdio? N30 130 bem. O numera atual é trés
vezes maior do que deveria ser. Em 2023,
foram registrados 1.3 mihao de casos em

todo o munda, & 2 meta era 370 000, Agora
vermn 2 nzkicia triste. Se nomundo caiu 39%,
r@ America Lating aumentow 9%.

E no Brasil?

Dentro do teritdrio brasileing hd um verda-
deire mosaco, Term lugar ndo muilo bem e
lugar indo muito mal, O bom exermglo € 540
Paulo. Desde 2017, quando o Minstérnio da
Saude publicou a politica publica da preven-
gao combinada do HIV e outras mfecgdes
sevualmente trarsmissivets, a capdal conse-
guiu o melhor desempenho. Sozinha, da
conta de quase urm terco dos usudrios de
profilaxia pré-exposicio (PrEP) do pais intes:
rin S0 Pauls 162 um trabalho linda & conde-
guliu botar a PrEP na nia

0 que os numeros dizem sobre

553 postura da capital?

540 Paulo esta tendo uma queda imejavel
no numero de novos casos de HY. Desde
2018, quanda a FrEP ficou disponivel na pra-
tica, o muracipio teve uma queda entre 50%
e 55% nas nowos reistnos a £ada ano. A re-
gldo central de S0 Paule, que por décadas
foi o epicentra da epidemia de HIV no pais,
teve wma queda maior ainda, de T4%, Foi
onde ela conseguiu disponibalizar a preven-
(a0 combinada com mas intensidade.

Por gue outros municipios e

estados nao obtem esse resultado?

(0 pnncipal mativa € o preconcesto € o Con-
Servatorismo. 530 pessoas que pararanm na
década passada € acham que 5 resolve a
epidemia complexa de HIV com uma pala-
yra: camisinha. Menhum lugar do munda
conseguil, Hoje, € impossivel imaginar um
controle da epaderrsa sem a PrEP.

Qual & o impacto do preconceito?

Existe urna caréncia de informagdes no ima-
ginano dos profissicnais de saide e da po-
pulacao. Os estigmas funcionam comi bas-
FEIra para gue as pessoas tenham acesso a
saide Chegando em 2005, com tantas fer-
ramentas nas mans. percebemos que nao
basta a tecnologia, precisamaos abaordar

questdes mais espinhosas, como educacao
LEual € garartia dos direilos indsduars.

“Os estigmas
funcionam como
barreira. Nao
basta a tecnologia,
precisamos
abordar questoes
como educacao
sexual e direitos
individuais”

Atualmente, a profilaxia pré-
exposicao tem modalidade diaria e

sob demanda, que ocorre quando a
pessoa tiver uma possivel exposicio,
Que novos métodos sao estudadaos?
Urm dedes ¢ a PrEP intrarmuscular, aphcada a
¢adia dois meses, no glotes. Outrg & a PrieP
subcutanea, a cada seis meses, na barmiga.
A dhugs tiveram resultados excelantes nos
estudos que condurimas no Haspital das
Clinicas, supenores aos dos comprimidos
didrios. £ mais Bl garanii que uma pessoa
tome cormetamente & injecan a cada dos ou
£695 mieses do que um compnmido par dia.

E a prevencao de outras infecgoes
sexualmente transmissiveis?

Existem diois projetos para uma nova tecno-
logwa no Brasil, que e<tio para comecar £ a
Do PER, v antibictco antign, a doxicicling,
usada como Profilaxia Pds-Expossda (PEF),

gue consiste no uso urgente de medica-
mentos antirredrovirais apds uma passnel
exposican com o obyetivo de redugir o risco
de infeccdo. Temos alguns estudos france-
w4 @ amencands dizendo Que o uso & muito
borm para prevenddo de siilis e clamidia e
Mais cu Mencs. para gonormeta. Yamos fazer
wm estudo em 530 Paulo, avaliando a tecnia-
logi no Brasil.

Como estio os numeros das [5Ts?
Temos uma curva crescente de inGdéncia
de sifilis. Essa e oufras infecgoes bactenianas
e &30 aurmentando. Por g50, o mélodo
da DooalPEP & muito bem-windo. Os Estadas
Unidos ja est3ao usando.

A mpox representa preocupagio?

De 2022, quando houve 3 explosao de ca-
£05, para cd, aconbeceram pequenas ondas.
[uas cosas me preccupam. Bm 2024, ocor-
rew uma onda um pauco maicr, No meio do
and nis ja tinhamos mais Geos do owe &m
2023 imewra. Estd acontecendo neste ma-
mento uma interionzagao dos registros. A
Culra preccupacio & que surgiu na Repdbl-
¢a Democratca do Congo um subtipo nowo,
mais transmissivel e ketal. Mo Brasd, ainda
nd0 chegou. A onda abual ainda ¢ do subiti-
po de 021, Fizemos muito pouca coisa,
Compramos pouguissimas doses devadna.
Perdemaos uma oportunidade boa.

Ha chance de vacina & cura para HIV?

A comunidade cientifica nternaccnal con-
inua pesquisando. Os exemplos bem-suce-
didos de oura 530 sifuagdes gue n3o 530
interassantes do ponto de vista de sadde
publica Eram pacientes gue, além do H'Y,
tinham doengas reumatologicas e fizeram
tramsplante de medula ofsea. Fararm sete
PESS0ES (UE CONSEQUITAM S curar da leuce-
mia e daHIV, 56 que &8 custas de wm prace-
dimento prejudicial a saude. Minguwem gue
513 €m Iratamento antirmetrosinal, sauddvel,
bonito, val topar passar por issa e corner ris-
o de morrer, ficar cego ou parapbégico. Por
enpuano, o gue a gente mdica & o antirre-
trowiral & manter a canga viral indetectavel,
[ara viver com saide e qualidade de wda.
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